De gedachte.

Een gedachte komt zomaar in je op,
misschien heeft het iets te maken met gevoel,

terwijl je weet dat het geen moeite kost,
toch heeft elke gedachte een doel,

namelijk: het met jezelf in overpeinzing komen,
op een moment dat je niets meer weet te bedenken.

Zou een gedachte iets met jezelf te maken kunnen hebben?
dat zij uit jouw eigen bewustzijn voortkomt?

zo ja, wat is dan de ultieme betekenis hiervan,
heeft het iets te maken met liefde en verlossing?

Al deze vragen, ze komen steeds weer in je gedachten,

wat raar dat dit ook al weer een gedachte is die zomaar naar je
toekomt.
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